	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                      _________________Л.Н.Корзина  

	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                    _____________________Л.Н.Корзина 

	МЕНЮ
                   «06» мая 2026г.                   гр.   ккал
	МЕНЮ 1 мл.
                «06» мая  2026 г.                гр.        ккал

	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная                           200            193
	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша рисовая  молочная                       150              142

	
	Какао с молоком                                         180             90
	
	Какао с молоком                                      150               75

	
	Батон нарезной                                             40             96
	
	Батон нарезной                                         30                 72

	
	
	
	

	
	2-й завтрак 
	
	2-й завтрак 

	
	Сок плод./ягодный                                       100       71,25
	
	Сок плод./ягодный                                    100          71,25

	[image: ]
ОБЕД
	Салат с белокочанной капусты                  50       42,95
	[image: ]
ОБЕД
	Салат с белокочанной капусты                50         42,95

	
	Рассольник «Ленинградский на к/б          200        114
	
	Рассольник «Ленинградский на к/б        150        35,5

	
	Котлеты рубленные из птицы                    70       123,4
	
	Котлеты рубленные из птицы                  60         105,8

	
	Греча отварная                                              130       243
	
	Греча отварная                                            100          162

	
	Компот из сухофруктов                               180        113
	
	Компот из сухофруктов                             150       84,75

	
	 Хлеб ржаной                                                  15         25,6                                       
	
	Хлеб ржаной                                                  15          25,6      

	
	Батон нарезной                                              15          39
	
	Батон нарезной                                             15            39

	
	                                         
	
	             

	[image: ]ПОЛДНИК
	Чай с лимоном                                               180          47
	[image: ]ПОЛДНИК
	Чай с лимоном                                               150          35

	
	Сушка                                                              30        107,7
	
	Сушка                                                              30        107,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	[image: ]
УЖИН
	Винегрет овощной                                        100     189,6
	[image: ]
УЖИН
	Винегрет овощной                                        100     189,6


	
	Омлет натуральный                                     75      119,1         
	
	Омлет натуральный                                     75      119,1         

	
	 Чай с сахаром                                                180       43                         
	
	  Чай с сахаром                                                180       43                                                                                                                    

	
	Батон нарезной                                               40        96
	
	 Батон нарезной                                               30         72

	
	
	
	

	
	
	
	

	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                      _________________Л.Н.Корзина  

	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                    _____________________Л.Н.Корзина 

	МЕНЮ
«08» мая  2026г.     
	МЕНЮ 1 мл
«08 » мая  2026 г.        

	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша «Дружба» вязкая                             200            201
	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша  Дружба» вязкая                            150            177

	
	Какао с молоком                                         180             90
	
	Какао с молоком                                        150             75

	
	Батон нарезной                                             40             96
	
	Батон нарезной                                             30             72

	
	
	
	

	
	2-й завтрак 
	
	2-й завтрак 

	
	Сок плод./ягодный                                       100      71,25
	
	Сок плод./ягодный                                       100       71,25

	[image: ]
ОБЕД
	Салат из свеклы с раст. маслом                 50       46,95
	[image: ]
ОБЕД
	Салат  из свеклы с раст. маслом                30       25,8

	
	Борщ с капустой и картофелем                 200       104
	
	Борщ с капустой и картофелем                 150       68,3

	
	Котлета рыбная любительская                 70       94,5
	
	Котлета рыбная любительская                  60         65,5

	
	Пюре картофельное                                     150       138
	
	Греча отварная                                              130       118

	
	 Компот из сухофруктов                             180         113 
	
	Компот из сухофруктов                                150     84,75

	
	Хлеб ржаной                                                    15       25,6
	
	Хлеб ржаной                                                    15       25,6      

	
	 Батон нарезной                                               15        39
	
	 Батон нарезной                                               15        39

	
	                                         
	
	             

	[image: ]ПОЛДНИК
	
	[image: ]ПОЛДНИК
	

	
	Чай с лимоном                                               180          47
	
	 Чай с лимоном                                               180          47

	
	Сушка                                                              30        107,7
	
	Сушка                                                              30        107,7

	
	
	
	

	[image: ]
УЖИН
	Салат  овощной                                             70       94,8
	[image: ]
УЖИН
	Салат овощной                                             70         94,8

	
	 Омлет натуральный                                    75      119,1             
	
	Омлет натуральный                                     75       119,1         

	
	 Чай с сахаром                                                180       43                          
	
	 Чай с сахаром                                                180         43                         

	
	 Батон нарезной                                              40          96
	
	 Батон нарезной                                              30            72

	
	
	
	



	
	
	
	

	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                      _________________Л.Н.Корзина  

	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                    _____________________Л.Н.Корзина 

	МЕНЮ
«12» мая  2026г.     
	МЕНЮ 1 мл
«12 » мая  2026 г.        

	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша пшенная молочная                        200            178
	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша  Дружба» вязкая                            150           133,6

	
	Какао с молоком                                         180             90
	
	Какао с молоком                                        150             75

	
	Бутерброд с сыром                                   40/10             96
	
	Бутерброд с сыром                                    30/10          72

	
	
	
	

	
	2-й завтрак 
	
	2-й завтрак 

	
	Сок плод./ягодный                                       100      71,25
	
	Сок плод./ягодный                                       100       71,25

	[image: ]
ОБЕД
	Салат из свеклы с раст. маслом                 50       46,95
	[image: ]
ОБЕД
	Салат  из свеклы с раст. маслом                30       25,8

	
	Суп гороховый с гренками                   200 /10      139,4
	
	 Суп гороховый с гренками                  150/10       106,2

	
	Тефтели мясные                                           80       138,75
	
	 Тефтели мясные                                           50       90,5

	
	  Греча отварная                                        130       211,25
	
	Греча отварная                                              100       160

	
	 Компот из сухофруктов                           180        101,7 
	
	Компот из сухофруктов                                150     81,4

	
	Хлеб ржаной                                                 30          42
	
	Хлеб ржаной                                                    30       42      

	
	 
	
	 

	
	                                         
	
	             

	[image: ]ПОЛДНИК
	
	[image: ]ПОЛДНИК
	

	
	Чай с лимоном                                               180          47
	
	 Чай с лимоном                                            180          47

	
	Батон нарезной                                             40        114,4
	
	Батон нарезной                                             40        114,4

	
	[bookmark: _GoBack]
	
	

	[image: ]
УЖИН
	
	[image: ]
УЖИН
	

	
	 Оладьи с повидлом                                   200/30      500
	
	Оладьи с повидлом                                   200/30      500

	
	 Чай с сахаром                                                180       43                          
	
	 Чай с сахаром                                                180         43                         

	
	
	
	 

	
	
	
	



	
	
	
	

	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                      _________________Л.Н.Корзина  

	«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №101
                                                                                    _____________________Л.Н.Корзина 

	МЕНЮ
«13» мая  2026г.     
	МЕНЮ 1 мл
«13 » мая  2026 г.        

	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная                          200        201,25
	[image: ]
ЗАВТРАК
	Каша  рисовая молочная                       150           150,9

	
	Кофейный напиток с молоком               180             91
	
	Какао с молоком                                      150             75,8

	
	Батон нарезной                                             40        114,4
	
	Батон нарезной                                         30              85,8

	
	
	
	

	
	2-й завтрак 
	
	2-й завтрак 

	
	Сок плод./ягодный                                       100      71,25
	
	Сок плод./ягодный                                       100       71,25

	[image: ]
ОБЕД
	Салат из капусты                                          50       43,7
	[image: ]
ОБЕД
	Салат  из капусты                                         30       26,2

	
	Свекольник со сметаной                           200       88,78
	
	Свекольник со сметаной                           150       66,6

	
	Жаркое по –домашнему                            200       240,9
	
	Жаркое по –домашнему                            150       180,7

	
	 Компот из сухофруктов                           180        101,7 
	
	Компот из сухофруктов                               150     81,4

	
	Батон нарезной                                            15          42,9
	
	Батон нарезной                                            15          42,9

	
	Хлеб ржаной                                                 15          21
	
	Хлеб ржаной                                                 15          21

	
	 
	
	 

	
	                                         
	
	             

	[image: ]ПОЛДНИК
	
	[image: ]ПОЛДНИК
	

	
	Чай с сахаром                                               180          43
	
	 Чай с сахаром                                            150          21

	
	Батон нарезной                                             40        114,4
	
	Батон нарезной                                             40        114,4

	
	
	
	

	[image: ]
УЖИН
	Винегрет овощной                                        150     142,2
	[image: ]
УЖИН
	Винегрет овощной                                        150     142,2

	
	 Суфле куриное                                              70        163,3
	
	Суфле куриное                                              70        163,3

	
	 Чай с сахаром                                                180       43                          
	
	 Чай с сахаром                                                180         43                         

	
	Батон нарезной                                             40        114,4
	
	 Батон нарезной                                             30        114,4
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